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DOMENICA 22 MARZO

ORE 9.00 - ESCURSIONE
Qui fu San Lorenzo
Cronache da una citta invisibile
APPUNTAMENTO: Piazza Europa — San Lorenzo Nuovo
LUNGHEZZA: km 5 - DURATA: 3h 30’ - LIVELLO: semplice
Escursione a cura delle guide di Four Seasons Natura e Cultura
Si consiglia abbigliamento da trekking adeguato alla stagione e pranzo al sacco

Servizio di navetta inclusa per il rientro
PRESENTAZIONE E DEGUSTAZIONE dei prodotti del Ristorante Filoni di

San Lorenzo Nuovo

ORE 15.00 - LABORATORIO D’ AUTORE
Il giardino sentimentale
Con Stefano Mecorio )

APPUNTAMENTO: Zannoni Garden
Localita Ponticello snc - San Lorenzo Nuovo

DOMENICA 29 MARZO

JORE 9.00 - ESCURSIONE
Soana, il bosco che racconta
UI‘I)!pG-I‘COI‘SO tra natura e storia
APPUNTAMENTO: Parcheggio Localita Santa Maria — San Lorenzo Nuovo
LUNGHEZZA: km 7,5 - DURATA: 3h 30’ - LIVELLO:'sempIice
Escursione.a cura delle guide di Four Seasons Natura e Cultura
ISi consiglia abbigliamento da trekking adeguato aIIa stag'ione e pranzo aI sacco

. PRESENTAZIONE E DEGUSTAZIONE dei pr-odottl delle Fattorie di Maremma
e dell’Aplcoltur.a Otel Costantin Relu di San Lorenzo Nuovo

LABORATORIO NATURALISTICO ITINERANTE
Imparare a leggere il bosco
A cura di Four Seasons Natura e Cultura

-



ORE 9.00 - ESCURSIONE
Sulle orme dei pellegrini
Storie di passi e di saperi lungo la via Francigena a San Lorenzo Nuovo
APPUNTAMENTO: Parcheggio Localita Campo Morino — San Lorenzo Nuovo
LUNGHEZZA: km 12 - DURATA: 8h - Intera giornata - LIVELLO: facile/medio
Escursione a cura delle guide di Four Seasons Natura e Cultura
Si consiglia abbigliamento da trekking adeguato alla stagione e pranzo al sacco

DOMENICA 12 APRILE :
O e,

Servizio di navetta inclusa per il rientro \¥

PRESENTAZIONE E DEGUSTAZIONE dei prodotti dell’Allevamento

Macelleria Neri e della Cantina Cinque Sensi di San Lorenzo Nuovo
LABORATORIO NATURALISTICO ITINERANTE

I bastoni da campagna, dal legno al cammino
Con Damiano Fabbri - Associazione Stay Freedom

DOMENICA 19 APRILE

ORE 9.00 - ESCURSIONE

Di isole, chiese e necropoli etrusche

Un itinerario tra archeologia, fede e paesaggi
APPUNTAMENTO: Piazza Europa — San Lorenzo Nuovo

LUNGHEZZA: km 8 - DURATA: 4h - LIVELLO: semplice

Escursione a cura delle guide di Four Seasons Natura e Cultura

Si consiglia abbigliamento da trekking adeguato alla stagione e pranzo al sacco

PRESENTAZIONE E DEGUSTAZIONE dei prodotti dell’Azienda Agricola
Campomoro Bio e dell’Azienda Cinque Sensi di San Lorenzo Nuovo

LABORATORIO NATURALISTICO ITINERANTE
Le erbe spontanee, riconoscimento e usi
Ccon Francesca Stefanelli =

| DOMENICA 26 APRILE

" ORE 9.00 - TREKKING URBANO
La citta immaginata
Memorie e storie di un paese che non c’era
APPUNTAMENTO: Piazza Europa San Lorenzo Nuovo
DURATA: 3h
Narrazioni itineranti a cura di Marco D’ Aurell T|Z|ana Fiordiponti, Fulvio Ricci e Fabio Rossi

PRESENTAZIONE E DEGUSTAZIONE dei prodotti del Consorzio
CO.P.A.VIT e dell’Azienda Agricola Daniele Cozza di San Lorenzo Nuovo
ORE 12.00 - WORKSHOP Wi

Gli gnocchi della tradizione
Con Tina Nucci

APPUNTAMENTO: Teatro San Giuseppe
Piazza Fontana del Muro — San Lorenzo Nuovo
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/(/ PARTECIPAZIONE LIBERA
CON CONFERMA DI ADESIONE

PER INFORMAZIONI E PRENOTAZIONI

0 3479027500 @ segreteria@comunitanarranti.it

“Storie in cammino”

e un’iniziativa promossa dal Comune di San Lorenzo Nuovo
e finanziata dall’lUnione europea — NextGenerationEU
nelllambito dell'investimento 2.1
“Attrattivitd dei borghi storici” del PNRR (MIC3 — Cultura).

Ei ) @y
REN Finanziato P MINISTERO @
U dall'Unione europea ato% DELLA g.g
s NextGenerationEU M CULTURA SAN LORENZO NUQVD

Comune di CATTAIDEMLE VEBETALE
San Lorenzo Nuovo

. L'elaborazione progettuale e il coordinamento operativo
sono a cura dell’Associazione Culturale Comunita Narranti,
con Four Seasons Natura e Cultura,
~in collaborazione con il Consorzio Camminatori Indipendenti.
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